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２０１０年のメディア接触 

スマートフォン 

IPサイマルラジオ 

タブレット端末 

3Dテレビ 

ソーシャルゲーム 

AR 

電子書籍 

Android 

GROUPON 

facebook Twitter 

Ustream 

Xperia 

Google TV 



第1部の内容 

①メディア定点調査（定量） 
 （メディア接触時間） 
 

②メディアライフ密着調査（定性） 
  （ビジネスマン／OL） 

 

③検証とまとめ 



調査地区    東京都、大阪府、愛知県、高知県 

調査対象者   15〜69歳男女 

調査方法    郵送調査法 

調査期間    2010年１月29日〜2月10日 

標本抽出方法 RDD(Random Digit Dialing) 

標本       2611サンプル 

実施機関    ビデオリサーチ 

メディア定点調査２０１０ 



2010年 

生活者のメディア接触時間は? 



メディア接触時間（１日あたり） 

347 

346 

337 

324 

(分) 

テレビ ラジオ 新聞 携帯（ネット） 雑誌 PC（ネット） 

15－69歳男女 



では、 

年齢によってどう違うのか？ 



メディア接触時間（性年齢別） 
テレビ ラジオ 新聞 雑誌 

東京地区 

携帯（ネット） PC（ネット） 



第1部の内容 

①メディア定点調査（定量） 
 （メディア接触時間） 
 

②メディアライフ密着調査（定性） 
 （ビジネスマン／OL） 

 

③検証とまとめ 



メディアライフ密着調査 

生活者の起床から就寝までを 

ビデオ記録する行動観察調査 



調査リスト（N=4341：男性2332、女性2009） 

①メディア接触時間 ②コンテンツ 
③生活者の 

1日の行動 



Smartphone 



ビジネスマン 

メディアライフ密着調査2010（東京） 

   OL 



プロフィール 

 

年齢 30代 

 

職業: メーカー 

 

メディア: iphone4を8月に購入 

      最近、Twitterに夢中 

 

Aさん 



プロフィール 

 

年齢 30代 

 

職業： メーカー 

 

メディア: Xperiaを4月購入、 

       最近radikoを聴き始めた 

 

Kさん 



第1部の内容 

①メディア定点調査（定量） 
 （メディア接触時間） 
 

②メディアライフ密着調査（定性） 
 （ビジネスマン／OL） 

 

③検証とまとめ 



メディア接触に関するネット調査 

調査対象者 20〜30代会社員（東京） 
サンプル数  N＝415（男性=207、女性=208） 
調査期間   2010年11月11日〜12日 

調査方法   インターネット調査                   

実施       東京サーベイ・リサーチ  



メディア接触に関するネット調査（N=415） 

持っている 

持っていない 

スマートフォン所有率 



スマートフォンを持つようになって 

自分自身変わったと思うこと 

メディア接触に関するネット調査（N=73） 

＊スマートフォン所有者 



月1 

毎日 

利用していない 
週3-5 

週1-2 

月2-3 

以前は利用していた 

メディア接触に関するネット調査（N=415） 

Twitter利用状況 



毎日 

週に数回 

月に数回 

知っているが 

利用なし 

radiko利用状況 

メディア接触に関するネット調査（N=415） 

サービスを 

知らない 



あまり利用したくない 

とても利用したい 

やや利用したい 

ネットを通じて、ラジオがそのまま聴けるサービスに 

ついてどの程度利用してみたいと思いますか？ 

まったく利用したくない 

メディア接触に関するネット調査（N=415） 



まとめ 

• 若年層を中心に、新しいメディア・デバイスを使い 

こなし、情報の取り方が大きく変容してきている。 

• スマートフォンの普及により、ネット接触時間は、今後
PC→携帯へシフトしていくと考えられる。 

• 新しいメディアビジネスのチャンスも。生活者の隙間
時間を埋める「メディアサービス」、「位置情報（ジオ 

メディア）」、「ライフログ」系サービス。 

• 生活者は、メディアを「カスタマイズ」して、賢く情報 

収集する傾向が強まっている。 



メディアライフ密着調査2010 

東京 

高知 

愛知 

都市部、ローカル両方で調査を行っています 




