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ЮДϰϯḕẽχ ᴟϬ
τρϣΠϥ

～「メディア定点調査2019」時系列分析～

1.



ЮДϰϯ ₰
2006 - 2019

ЮДϰϯ ᶨ Ϭ

Ḣ βϥⱲὉ ₰

2016 ˙ ЮДϰϯӪ꜡ʾ Ϭᶈ

2006 ˙ ЮДϰϯ ⱲḧʺϱЮ˔Ѕ ᴣʺЂ˔РІ ם σς

【調査設計】

調査地域：東京都・大阪府・愛知県・高知県

調査時期：2006年より毎年1月～2月

調査対象：15歳～69歳の男女

調査方法：郵送調査法 （ＲＤＤによる標本抽出）

サンプル数（2019年調査）：2,507人(東京614、大阪616、愛知643、高知634)
※人口構成に合わせてウエイトバック集計を実施
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ЮДϰϯϱЮ˔Ѕ 42‮

情報が信頼できる

情報が早くて新しい

情報が幅広い

分かりやすく伝えてくれる

知りたい情報が詳しく分かる

斬新な情報が多い

身近な内容の情報が多い

感動や興奮を覚える情報が多い

役立つ情報が多い

楽しい情報が多い

気持ちが落ち着く情報が多い

自分にとってなくてはならない

仲間との話題に必要

おもしろい

質の高い情報が多い

世の中の出来事が分かる

自分にあった情報に出会える

新しい何かに出会える

新しい情報を仕入れるのに使う

すぐにやってみたくなるような情報を入手できる

すきま時間に、見たり聞いたり読んだり利用したりする

リラックスして、見たり聞いたり読んだり利用したりする

なんとなくだらだらと、見たり聞いたり読んだり利用したりする

利用する時間を増やしたい

利用する時間を減らしたい

社会に提言する役割がある

習慣になっている

自分も参加した気持ちになる

ポリシーやメッセージを感じる

明確な個性や特徴を持つ

定評や人気がある

センスがいい・カッコいい

活気や勢いを感じる

時代を切り開いていく感じがする

生活者の声に耳を傾けてくれる感じ

好感が持てる

勉強になる

ゆっくり楽しめる

癒される

気分転換になる

すばやく情報に触れることができる

情報が手早くわかる
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情報が信頼できる

分かりやすく伝えてくれる

感動や興奮を覚える情報が多い

気持ちが落ち着く情報が多い

おもしろい

質の高い情報が多い

世の中の出来事が分かる

リラックスして、見たり聞いたり読んだり利用したりする

なんとなくだらだらと、見たり聞いたり読んだり利用したりする

利用する時間を増やしたい

社会に提言する役割がある

ポリシーやメッセージを感じる

明確な個性や特徴を持つ

定評や人気がある

センスがいい・カッコいい

生活者の声に耳を傾けてくれる感じ

好感が持てる

勉強になる

ゆっくり楽しめる

癒される

気分転換になる
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67.2%ꜛ τρμοσΨοψσϣσΜ

0 20 40 60 80 100(%)020406080100(%)

10

20

30

40

50

60

67.2

84.9

88.2

70.2

58.0

71.2

37.0

67.2

84.0

83.3

86.0

70.2

57.4

30.8

※全体のスコアは男女計／「メディア定点調査」2019
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2016 Τϣ ᴟΰθˮЮДϰϯӪ꜡ʾ ˯ЕАФ5

1. ϞЀрГрБψ π ι

2. SNSψꜛ χ ϣΰτ ι

3. ІЫШϬ τⱱκ₅ϚάρΥΚϥ

4. ІЫШπֳᵊϞГйРϬᾋϥάρΥ Πθ

5. χ χ ψ βΧϥ

- 17.3pt

+11.7 pt

+11.0 pt

+ 9.6pt

+  9.4 pt

2016 2019
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～「メディアライフ密着調査2019」より～

ЮДϰϯӪ꜡ρ“ χ ᴟϬ
τρϣΠϥ2.



₰ᵵ

STEP1

STEP2

ˮЮДϰϯ ʾ “ ϱрЌРв˔ ₰˯
メディア接触や情報行動の新しい兆しを探るために、
男女20代～40代までを対象にインタビューを実施

Å 人数 ： 20名（学生8名、男女20代6名、男女30～40代6名）
Å 期間 ： 2018年9月～2019年1月
Å 手法 ： 会場集合調査

ˮЮДϰϯжϱТ ₰͎͍͕͌˯
生活に密着して行動観察とインタビューを実施

Å 人数 ： 3名
Å 期間 ： 2019年2月～4月
Å 手法 ： お宅訪問調査
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2016 2019
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зІϼτψ1 ᾑ

χЀрГрБψ

ⱲḧϬ τβϥ

зІϼ

ᶎםτ πΦϥ ᾑϬ

ᶎ βϥ

зІϼ ᾑ

ψ μοΜϥΪϦςʺ

ꜛ τΚΞΤКЌНйᾁ┤
（Ｎさん 30代ワーママ）

ԁ ᾋθˮ ЀрГрБ˯
ῨΦσ χˮ ᵕ˯

（Ｃさん 21歳大学生）



τψ2
ọ χ ΨϘϘʺ

ІЫШϬ ϥ τ

ἄϣϦϥ

αμΨϤ βϥⱲḧϜ
ᶎ βϥ

Ỡ ψ Ὂ ◓ τ ʺ ϥ ψJJ̒

πϜʺᾁ┤πΦσΜФкχ ʻ
（Ｋさん 20代女性会社員）

ϥ ψІЫШρ Ϧʺ

жЅϷχ παμΨϤⱲϬẶ βϥ
（Cさん 21歳大学生）
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ꜛ χ
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Ϊ ︠ ᾂ

ꜛ χⱲḧπ ΦοΜϥχΥ Ⱨʻ

₈χṓⱱκϬ μοΨϦϥχΥЮДϰϯιʻ
（Kさん 20代女性会社員）

τκϡΞςΜΜ
ϦΥ αЀрГрБϬ ϐ

（Kさん 20代女性会社員）
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ᴟβϥ ם Ϭ
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～「メディア接触スタイル把握調査」～

3.



ЮДϰϯ

ІЌϱи

Ӄ ₰

₰ ὓ

Å 調査地域 ： 東京都

Å 調査時期 ： 2018年11月～12月

Å 調査対象 ： 15歳～69歳の男女

Å 調査方法 ： Web調査

Å サンプル数 ： 1,236人

※人口構成に合わせてウエイトバック集計を実施
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ЮДϰϯЀрГрБ ІЌϱиχ ₰‮

①地上波テレビのテレビ番組【リアルタイム】

②BS・CSのテレビ番組【リアルタイム】

③有料衛星放送のテレビ番組【リアルタイム】

④地上波テレビのテレビ番組【録画視聴】

⑤BS・CSのテレビ番組【録画視聴】

⑥有料衛星放送のテレビ番組【録画視聴】

⑦TVer

⑧テレビ局などの見逃しサービス（無料）

⑨テレビ局のオンデマンドサービス（有料）

⑩動画共有サイトにあがっている「テレビ番組」

⑪その他の方法で「テレビ番組」を見る

①地上波ラジオ

②radiko.jp （無料）

③radiko.jp プレミアム（有料）

④NHKラジオ らじる★らじる

⑤ラジオクラウド

⑥ポッドキャスト

⑦その他のラジオ放送サービス

⑧動画共有サイトにあがっている「ラジオ番組」

⑨その他の方法で「ラジオ番組」を聴く

①自宅で定期購読している紙の新聞

②駅やコンビニなどで購入する紙の新聞

③自身や家族が購入したものではない紙の新聞

④電子新聞（無料）

⑤電子新聞（有料）

⑥新聞社のニュースサイトやアプリ（無料）でニュースなどを読む

⑦新聞社のニュースサイトやアプリ（有料）でニュースなどを読む

⑧新聞社以外のニュースサイトやアプリ（無料）でニュースなどを読む

⑨新聞社以外のニュースサイトやアプリ（有料）でニュースなどを読む

⑩その他の方法で新聞のニュースなどの記事を読む

①自身や家族が購入した紙の雑誌

②自身や家族が購入したものではない紙の雑誌

③電子雑誌を購入して読む

④定額制電子雑誌サービスで電子雑誌を読む

⑤電子雑誌を無料で読む

⑥出版社のサイトやアプリ（無料）で雑誌記事を読む

⑦出版社のサイトやアプリ（有料）で雑誌記事を読む

⑧出版社以外のサイトやアプリ（無料）で雑誌記事を読む

⑨その他の方法で雑誌記事を読む
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②radiko.jp （無料）

③radiko.jp プレミアム（有料）

④NHKラジオ らじる★らじる
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⑥ポッドキャスト
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⑧動画共有サイトにあがっている「ラジオ番組」

⑨その他の方法で「ラジオ番組」を聴く
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②駅やコンビニなどで購入する紙の新聞

③自身や家族が購入したものではない紙の新聞

④電子新聞（無料）

⑤電子新聞（有料）

⑥新聞社のニュースサイトやアプリ（無料）でニュースなどを読む

⑦新聞社のニュースサイトやアプリ（有料）でニュースなどを読む

⑧新聞社以外のニュースサイトやアプリ（無料）でニュースなどを読む

⑨新聞社以外のニュースサイトやアプリ（有料）でニュースなどを読む

⑩その他の方法で新聞のニュースなどの記事を読む

①自身や家族が購入した紙の雑誌

②自身や家族が購入したものではない紙の雑誌

③電子雑誌を購入して読む

④定額制電子雑誌サービスで電子雑誌を読む

⑤電子雑誌を無料で読む

⑥出版社のサイトやアプリ（無料）で雑誌記事を読む

⑦出版社のサイトやアプリ（有料）で雑誌記事を読む

⑧出版社以外のサイトやアプリ（無料）で雑誌記事を読む

⑨その他の方法で雑誌記事を読む

ДЅЌи

ДЅЌи

ДЅЌи

ДЅЌи



ᶨּיχЮДϰϯЀрГрБ ͏νχІЌϱи

χϙ ДЅЌиχϙ
ʾДЅЌи



ІЌϱи
ЮДϰϯЀрГрБ



ГйРЀрГрБχ ІЌϱиˢ  ˣ

67.2%

30.6%

2.2%

「従来のみ」が多く、約7割。「デジタルのみ」が少ない。

従
来

デ
ジ
タ
ル

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

¸テレビ番組（リアルタイム）

¸テレビ番組（録画）

¸ TVer

¸テレビ局などの見逃しサービス（無料）

¸テレビ局のオンデマンドサービス(有料）

¸動画共有サイトにあがっている「テレビ番組」

¸その他の方法で見る「テレビ番組」

※接触者ベース(n=3567)



41.6%

27.1%

31.3%

жЅϷЀрГрБχ ІЌϱиˢ  ˣ

「従来のみ」が最も多く、

「従来・デジタル両方」「デジタルのみ」が約3割いる。

¸地上波ラジオ

¸ radiko.jp

¸NHKラジオ らじる★らじる

¸ラジオクラウド

¸ポッドキャスト

¸ その他のラジオ放送サービス

¸動画共有サイトにあがっている「ラジオ番組」

¸その他の方法で聴く「ラジオ番組」

※接触者ベース(n=1396)

従
来

デ
ジ
タ
ル

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи



ЀрГрБχ ІЌϱиˢ  ˣ

「デジタルのみ」が4割以上いる。「従来のみ」は全体の1/4 。

¸紙の新聞

¸電子新聞

¸新聞社のニュースサイトやアプリ

¸新聞社以外のニュースサイトやアプリ

¸その他の方法で読む「新聞のニュースなどの記事」

※接触者ベース(n=2702)

26.2%

30.9%

42.9%

χϙДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

従
来

デ
ジ
タ
ル



╛ⱠЀрГрБχ ІЌϱиˢ  ˣ

「従来のみ」が多く、約7割。「デジタルのみ」は約2割いる。

¸紙の雑誌

※接触者ベース(n=1528)

従
来

デ
ジ
タ
ル

¸電子雑誌

¸定額制電子雑誌サービス

¸出版社のサイトやアプリ

¸出版社以外のサイトやアプリ

¸その他の方法で読む「雑誌記事」
65.1%

16.1%

18.9%

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи



ᶆЮДϰϯЀрГрБχ ІЌϱиˢ  ˣ

ˮ χϙ˯Υ Μ ͏νχІЌϱиΥ Ό

ГйР
ЀрГрБ

╛Ⱡ
ЀрГрБ

жЅϷ
ЀрГрБ ЀрГрБ



ІЌϱи
ЮДϰϯЀрГрБχ Ⱳḧ

χϙ ДЅЌиχϙʾДЅЌи



ІЌϱи ЮДϰϯЀрГрБχ Ⱳḧ

全メディアで「従来・デジタル両方」がԁ ΜὫᴮτ。

ГйР
ЀрГрБ

жЅϷ
ЀрГрБ

ЀрГрБ

╛Ⱡ
ЀрГрБ

ʾДЅЌи

χϙ

(n=1092)

(n=2396)

(n=79)

(n=378)

(n=582)

(n=436)

(n=836)

(n=706)

(n=1160)

(n=244)

(n=996)

(n=287)

0分 60分 120分 180分 240分

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

χϙ

ДЅЌиχϙ

120.2

66.2

33.9

229.7

188.7

55.6

21.1

25.4

65.8

31.7

7.3

15.5



ІЌϱи ЮДϰϯЀрГрБχ Ⱳḧ

「従来・デジタル両方」の「従来」の時間は「従来のみ」と同程度で「デジタル」が上乗せ。

ГйР
ЀрГрБ

жЅϷ
ЀрГрБ

ЀрГрБ

╛Ⱡ
ЀрГрБ

ʾДЅЌи

χϙ

(n=1092)

(n=2396)

(n=79)

(n=378)

(n=582)

(n=436)

(n=836)

(n=706)

(n=1160)

(n=244)

(n=996)

(n=287)

0分 60分 120分 180分 240分

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

χϙ

ДЅЌиχϙ

ʾДЅЌи

χϙ

ДЅЌиχϙ

188.7 

193.2 

9.0 

14.2 

56.7 

22.3 

66.2 

66.2 

30.7 

50.0 

3.2 

4.0 

21.1 

23.5 

8.4 

16.7 

17.0 

15.4 

7.3 

11.3 

11.8 

15.6 

3.7 

4.8 

120.2

66.2

33.9

229.7

188.7

55.6

21.1

25.4

65.8

31.7

7.3

15.5 ЮДϰϯ χДЅЌиЂ˔РІ

ЮДϰϯӟᵰχДЅЌиЂ˔РІ



ˮДЅЌи˯ψˮ ˯χⱲḧϬ

ΰοΜϥϩΪπψσΜʻ



ᶨּיψʺם∑τςχϢΞσ
ˮЮДϰϯ ˯ϬḇαοΜϥχΤˁ



ГйР
ЀрГрБ

˪ꜛ ᵕ ˫ДНϱІ χ Ⱳḧχᴣ τνΜο

♆τρμο πᾋϥⱲḧψ

Ϭ

Ⱳḧι

πᾋϥⱲḧψ Ⱳḧι

πᾋϥⱲḧψ Ⱳḧι

πᾋϥⱲḧψ Ⱳḧι

ʿГйРЀрГрБ



ГйРЀрГрБϬᾋϥⱲḧτḇαοΜϥᴣ

ГйР
ЀрГрБ

ひとときの ΰχ時間

何か作業しながら ︣ḧτ見る時間

ṓᶚτ見られる時間

それでしか見られないときに使うΩ ︣

̙30 Ộ︠ ꜛ ᵕ ϢϤ



ΰσΥϣ耳をすませる時間

χ⌠ỘϬΰσΥϣ楽しめる時間

ІϺЫⱲḧτ耳を癒せる時間

̙30 ᵓּזԌ ꜛ ᵕ ϢϤ

жЅϷ
ЀрГрБ

жЅϷЀрГрБϬ ΨⱲḧτḇαοΜϥᴣ



κ Μο情報を集める時間

ῲΨ記事を探す時間

αμΨϤρ記事を読む時間

Ω χ情報をつかむ時間

̙40 ᵓּזԌ ꜛ ᵕ ϢϤ

ЀрГрБ

ЀрГрБϬ ϚⱲḧτḇαοΜϥᴣ



♩ χ時間

ễ Ϭ ϛϥ時間

ᴭνϐΰχ時間

̙10 ◓ᶘ ꜛ ᵕ ϢϤ

╛Ⱡ
ЀрГрБ

╛ⱠЀрГрБϬ ϚⱲḧτḇαοΜϥᴣ



ᶨּיχ

ˮЮДϰϯ ˯ψ

ДНϱІτϢμοӰσϥ

ᴟβϥЮДϰϯ ІЌϱи



400 Ⱳ ιΤϣάζ

ᶨּיχ¬ЮДϰϯ ᶨ™―ºχӪ꜡1.

ˮЮДϰϯ ˯π ᶨϬ™ ὓ ᾑ ︠ ᾂ2.

ДНϱІτϢμοӰσϥˮЮДϰϯ ˯3.

ЮДϰϯ Ϭ ϞΰθΜχπψσΨʺ
ˮΜΜⱲḧ˯Ϭ ϞΰθΜ



おわりに



¬ ΰΜЮДϰϯ ºϬ
νΨϥθϛτ



ᵃ ⱲṆ Ⱳ

¬νΨϤ ºϬ Πϥ

Impact

ϱрОϼЕ

▼ὣ
Guarantee

ϻажрГϰ˔



νΨϤ Ϭ Πο

ЮДϰϯ ⱲḧϬ

ΜΜⱲḧ(ΜΜ ᾓ)ϒ ᴼ




